El Area de Orientacién
Educativa y
Psicopedagogica de la FCA,
tiene como proposito
brindarte atencion y
asesoria que facilite tu paso

por la universidad.

Tus coordinadores:

Psic. Sonia Norefia Montoya

Psic. Eli L6pez Guevara

Horario

Lunes a Viernes
9:00 a.m. a 2:00 p.m.
5:00 p.m. a 8:00 p.m.

psicopedagogico.fcatij@
uabc.edu.mx

n

70V AVAISYIAIN

Directorio

Dr. Daniel Octavio Valdez Delgadillo
Rector

Dr. Edgar Ismael Alarcén Meza
Secretario General

Dra. M.l. Edith Montiel Ayala
Vicerrector Campus Tijuana

Dr. Ismael Plascencia Lépez
Director de la Facultad de
Contaduria

y Administracién, unidad Tijuana
Lic. Sergio Enrique Vargas Gonzdlez
Jefe del Depto. de Servicios
Estudiantiles y Gestién Escolar,
campus Tijuana

Dra. Rocio Villalén Cafias
Coordinadora del Area de

Formaciéon Profesional de la FCA

Universidad Auténoma
de Baja California

Area de Orientacién

Educativa y
Psicopedagoégica
(AOEP)




Alumnos Docentes

iConoce los

programas que PSICOLOGICA

tenemos para ti!

e Estrategias diddacticas para
Inseguridad y baja autoestima. mejorar el rendimiento

Salud mental y/o discapacidad. académico de los estudiantes.
Dudas relacionadas con tu e Asesoria psicoeducativa para el

sexualidad. proceso de aprendizaje de
1. Atencién a aspiranies. e Dificultades en el manejo de estudiantes con capacidades
, conflictos. diferentes.
2. Atencién a alumnos de e Dificultades familiares, de salud o e Asesoria psicoldgica
. de pareja. individualizada.
nuevo ingreso.
ESCOLAR

3. Atencion a estudiantes

universitarios.

Dificultades de adaptacion al
ambiente escolar.
Bajo rendimiento académico.

Ofrecemos platicas, talleres
y/o cursos:
Estrategias y materiales

1 didéacticos.
4. Atencién a docentes. e Dificultades de aprendizaje. . :
) Dindmicas en el manejo de
e Dudas respecto a tu vocacidn.
grupos.

Orientacidén sobre bajas y otros
trdmites.

GRUPAL

Dificultades con tus compafieros.
Problemas de integracién grupal.
Dificultades con tus maestros.

CURSOS Y TALLERES

Técnicas y hdbitos de estudio.
Prevencién del uso de drogas.
Autoestima.

Noviazgo.

Habilidades socioemocionales.
Manejo del estrés.

Habilidades socioemocionales.
Dificultades de aprendizaje.
Trastornos de salud mental.
Inclusién y capacidades
diferentes.




